
Лекция  
«Принципы правильного питания школьников»» 

  

9 октября 2025 года состоялась встреча 

учащихся 6-ых и 11-го классов ГУО 

«Мотольская средней школы №2» с 

Мутовкиной И.А., инструктором-валеологом 

Ивановского районного ЦГиЭ и помощником 

врача-энтомолога  
Новик С.П. в рамках государственного 
профилактического проекта «Мотоль – 
здоровый агрогородок», и областной 

информационно-просветительной акции «Мы – 
здоровое поколение Брестчины!».  

Для учащихся 6-ых классов были освещены такие   темы, как: «Что делать, если 

укусил клещей? Виды клещей», ребята познакомились с основами рационального 

питания, как залог крепкого здоровья и методы борьбы со стрессом. 
Мероприятие проводилось в форме диалога. Школьники расширили свои знания о 

вредных продуктах, для чего используются красители в них. И по традиции ребятам были 

продемонстрированы видеоролики на обсуждаемые темы. Благодаря конструктивному 

диалогу мероприятие получилось познавательным и интересным.  
Со старшеклассниками поговорили о профориентации, о вакцинации от вируса 

папиломы человека,  о профилактике ОКИ и гепатита А. А также освежили знания о теме 

«Что делать, если укусил клещей? Виды клещей». Состоялась беседа по теме 

профилактики ВИЧ-инфекции и об эпидемиологической ситуации в Ивановском районе, 

в том числе в аг. Мотоль. 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 


